Klinik tumbuh kembang anak RS Ananda
Bekasi merupakan klinik tumbuh kembang
anak terlengkap saat ini, serta ditangani
oleh

tenaga-tenaga yang profesional di bidang-
nya.

Tujuan klinik
- Mengoptimalkan tumbuh kembang anak
- Menangani anak yang mempunyai mas-
alah dengan tumbuh kembang,

atau dengan anak berkebutuhan khusus
(child with special needs)

Apa yang dimaksud dengan tumbuh kem-
bang anak optimal?

Tumbuh kembang anak optimal adalah
anak sehat dan cerdas sesuai

dengan kemampuan genetiknya, untuk itu
perlu :

1. ASI, karena proses menyusui dan ASI
dapat meningkatkan kesehatan
dan kecerdasan pada anak.
2. Gizi yang memadai.
3. Kasih sayang.
4. Stimulasi dini dengan alat permainan
edukatif dan kreatif (APEK).
5. Dipantau pertumbuhannya dengan
menggunakan (KMS) kartu menuju
Sehat.
6. Dipantau pertumbuhannya dengan
skrining yang teratur, sehingga
bila ada gangguan dapat segera diketa-
hui dan ditangani sedini
mungkin.

Masalah tumbuh kembang yang dapat
ditangani yaitu :

1.

N

Autisme

Anak tidak bisa berkomunikasi (tidak bisa
bicara dan tidak mengerti bahasa isyarat),
tidak bisa bergaul, hidup dengan dunianya
sendiri, tidak ada kontak mata, stereotipi
(melakukan kegiatan yang berulang)

. Sindro Asperger

Sindrom yang mempunyai kecenderungan
menyerupai pola perilaku para penderita
autis dimana mereka susah berkomunikasi
dan berinteraksi sosial namun penderita
sindrom ini mempunyai inteligensia dan
kemampuan verbal yang normal.

. Gangguan pemusatan perhatian dan

Hiperaktivitas (GPPH)

Anak hiperaktif/tidak bisa diam, di kelas
tidak bisa duduk diam, konsentrasi atau

perhatiannya kurang terhadap pelajaran,
sering lupa.

. Disleksia

Gangguan yang didapat secara keturunan
yang memnyebabkan kesulitan dalam
membaca, menulis, dan mengeja.

Dispraksia

Gangguan dalam mengorganisir gerakan
akibat kurangnya otak untuk memproses
informasi sehingga pesan-pesan tidak
secara penuh di transmisikan.

. Gangguan Bicara Dan Bahasa

. Kesulitan Belajar

X

8. Retardasi Mental
Semua perkembangan terlambat ; motorik,
kasar, halus, bahasa, sosial karena
diakibatkan oleh IQ yang rendah.

9. Gangguan Perkembangan Gerakan Motorik
Kasar & Halus
Motorik kasar, contoh terlambat menegakan
kepala, tengkurap, berjalan.
Motorik halus, contoh tidak bisa meraih,
memegang benda.

10. Clumsiness
Gangguan koordinasi gerakan motorik yang
dapat mempengaruhi pencapaian akadgmis
atau aktifitas sehari-hari. Contoh, olah a
dan menulis.

11. Cerebral Palsy
Gangguan perkembangan gerakan motorik
yang berat karena diakibatkan kerusakan
pada otak anak.

12. Gangguan Perilaku
Contoh, sulit diatur, mencuri , membolos
menghisap jari, mengompol.

13. Sulit Makan

14. Obesitas/kegemukan

15. Down Sindrom

16. Masalah Menyusui

17. Kurang gizi, Berat Badan di Bawah Normal
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Layanan Klinik Tumbuh Kembang Anak
RS Ananda Bekasi

skrining Tumbuh Kembang Anak

Jika anak mengalami keterlambatan perkemban-
gan dan hal ini terus dibiarkan terjadi, maka akan
berdampak pada tahap perkembangan
selanjutnya.

Contohnya pada usia 5 bulan anak belum bisa
mengangkat kepala, yang seharusnya “head con-
trol” atau “head lifting” ini sudah bisa dilakukan
oleh anak usia 3 bulan. Maka

perkembangan selanjutnya seperti berguling,
duduk atau merangkak akan mengalami
keterlambatan juga. Contoh lain adalah ketika
usia 1tahun anak belum mengeluarkan suara sama
sekali, itu adalah tanda awal keterlambatan bicara.

Klinik Lalita disini hadir untuk mengkoreksi hal
tersebut, memberi solusi serta mengantisipasi
keterlambatan-keterlambatan selanjutnya.

Fisioterapi

Fisioterapi adalah layanan untuk anak yang men-
galami keterlambatan pada motorik kasarnya sep-
erti berguling, duduk, merangkak atau berjalan.
Contohnya anak dengan diagnosan Global Delay
Development, Cerebral Palsy, Down Syndrom,
Spina Divida, dan lain-lain.

Terapi Okupasi

Terapi ini berguna untuk meningkatkan
kemandirian anak dalam aktivitas kehidupan
sehari-hari. Semuanya mengacu pada Aktifitas
Kehidupan Sehari-hari, misalkan :

latihan makan, minum, berpakaian, toileting.

Terapi Sensori Integrasi

Bertujuan untuk menstimulasi aspek sensori
seperti vestibular, taktil, visual dan lain lain agar
semua bisa berintegrasi satu sama lain

Terapi Wicara

Layanan terapi bagi anak yang mengalami
gangguan bicara, bahasa, irama, suara, dan
menelan. Bertujuan untuk melatih artikulasi,
pembendaharaan kata dan pemahaman kata pada
anak-anak dengan diagnosa Global Delay
Development, Autisme, ADHD, Cerebral Palsy, Down
Syndrome, dan lain-lain.

Terapi Sensori Integrasi
Bertujuan untuk menstimulasi aspek sensori

seperti vestibular, taktil, visual dan lain lain agar
semua bisa berintegrasi satu sama lain
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